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 - RIPRODUZIONE RISERVATA 

Prevenzione della salute femminile, attenzione alle differenze di genere e 

contrasto alla violenza: sono i temi al centro dell'evento che celebra il 

Decennale della Giornata Nazionale della Salute della Donna, della quale la 

Fondazione Atena è stata ideatrice e promotrice nel 2015: nel corso 

dell'evento, previsto per il prossimo 23 ottobre presso la sala della 

Protomoteca in Campidoglio, si svolgerà anche la cerimonia di consegna 

del Premio Atena 2025. 

Per questa occasione è stato costituito un Comitato d'Onore di grandi 

personalità, per rendere questa ricorrenza una preziosa opportunità per 

ottenere una maggiore consapevolezza dell'importanza di azioni 

preventive che portino a reali e consistenti miglioramenti per le donne, 

grazie alla. 

Durante l'evento, presentato dalla giornalista Tonia Cartolano, il 

Presidente della Fondazione Atena Giulio Maira e il copresidente Cesare 

Colosimo dialogheranno attraverso una riflessione scientifica sul cervello 
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maschile e femminile: "Sinapsi rosa. 

    Dentro il cervello delle donne". Spiegano i professori Maira e Colosimo: 

"I cervelli dell'uomo e della donna sono differenti, ma complementari nella 

diversità. Il cervello femminile si distingue per una maggiore connettività 

interemisferica, che favorisce l'integrazione tra diverse aree cognitive ed 

emozionali. Questa caratteristica rende "Sinapsi Rosa" un incontro fondato 

sulla valorizzazione delle capacità uniche delle donne di elaborare 

informazioni in modo complesso e multidimensionale". 

    I premi Atena Donna 2025 riservati a figure femminili che hanno 

raggiunto risultati mai ottenuti prima da una donna, saranno consegnati a 

Gabriella Palmieri Sandulli, prima donna Avvocato Generale dello Stato, e 

a Mariangela Zappia, prima donna Ambasciatrice d'Italia presso gli Stati 

Uniti d'America. 

    Inoltre il Premio Speciale Atena Donna è stato conferito quest'anno al 

Ministro dell'Università e della Ricerca Anna Maria Bernini e alla sig.ra 

Anna Fendi, anche per celebrare i 100 anni dalla nascita della Maison. 

L'iniziativa di Atena ha ottenuto la Medaglia del Presidente della 

Repubblica e il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri, del 

Ministero della Salute, della Regione Lazio e del Comune di Roma e può 

contare sul Patrocinio di Rai per La Sostenibilità ESG. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Premio Atena 2025 a Bernini, Fendi, 

Sandulli e Zappia 
I riconoscimenti giovedì 23 ottobre in Campidoglio. Durante l'evento 'Sinapsi rosa. Dentro il cervello delle 

donne’, un dialogo tra i professori Maira e Colosimo sulle capacità uniche delle donne di elaborare 

informazioni in modo complesso e multidimensionale 

Il presidente della Fondazione Atena Giulio Maira 

21 ottobre 2025 | 11.58 

Redazione Adnkronos 

LETTURA: 2 minuti 

Premio Atena 2025 a Bernini, Fendi, Sandulli e Zappia 

Il Premio Atena 2025 si terrà il prossimo 23 ottobre presso la sala della Protomoteca in Campidoglio e 

quest’anno vuole celebrare il Decennale della Giornata Nazionale della Salute della Donna, della quale la 

Fondazione Atena è stata ideatrice e promotrice nel 2015. "Per questa occasione - si legge in una nota - è 

stato costituito un Comitato d’Onore di grandi personalità, per rendere questa ricorrenza una preziosa 

opportunità per ottenere una maggiore consapevolezza dell’importanza di azioni preventive che portino a 

https://www.adnkronos.com/redazione/


reali e consistenti miglioramenti per le donne, grazie alla prevenzione della salute femminile, all’attenzione 

alle differenze di genere e al contrasto alla violenza". 

Durante l’evento, presentato dalla giornalista Tonia Cartolano, il Presidente della Fondazione Atena prof. 

Giulio Maira e il copresidente prof. Cesare Colosimo dialogheranno attraverso una riflessione scientifica sul 

cervello maschile e femminile: “Sinapsi rosa. Dentro il cervello delle donne”. Spiegano i professori Maira e 

Colosimo: “I cervelli dell'uomo e della donna sono differenti, ma complementari nella diversità. Il cervello 

femminile si distingue per una maggiore connettività interemisferica, che favorisce l'integrazione tra 

diverse aree cognitive ed emozionali. Questa caratteristica rende 'Sinapsi Rosa' un incontro fondato sulla 

valorizzazione delle capacità uniche delle donne di elaborare informazioni in modo complesso e 

multidimensionale”. Inoltre verranno descritti i numerosi progetti di Atena e di Atena Donna, dedicati alle 

donne più fragili e ai giovani. 

I premi Atena Donna 2025 riservati a figure femminili che hanno raggiunto risultati mai ottenuti prima da 

una donna, saranno consegnati a Gabriella Palmieri Sandulli, prima donna Avvocato Generale dello Stato, e 

a Mariangela Zappia, prima donna Ambasciatrice d’Italia presso gli Stati Uniti d’America. Inoltre il Premio 

Speciale Atena Donna è stato conferito quest’anno al ministro dell’Università e della Ricerca Anna Maria 

Bernini e ad Anna Fendi, anche per celebrare i 100 anni dalla nascita della Maison. 

“Siamo felici che anche quest’anno verranno assegnati premi a personalità femminili di grande valore. Il 

premio Atena Donna viene conferito a donne straordinarie, come esempio per tutte le giovani che hanno 

un sogno. E che dimostrano che con determinazione, coraggio e lavoro costante è possibile costruire valori 

solidi e raggiungere ogni traguardo. Nulla ci viene regalato, ma solo con la passione e il sacrificio si 

conquista la forza per credere in sé stesse", dice Carla Vittoria Maira, presidente di Atena Donna. 

L’iniziativa di Atena ha ottenuto la Medaglia del Presidente della Repubblica e il Patrocinio della Presidenza 

del Consiglio dei Ministri, del Ministero della Salute, della Regione Lazio e del Comune di Roma e può 

contare sul Patrocinio di Rai per La Sostenibilità ESG. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Roma: il 23 ottobre il Premio Atena 2025, 

‘Sinapsi rosa. Dentro il cervello delle donne’ 

 

21 Ottobre 2025, 10:20 

Roma 

La cerimonia si terrà presso la sala della Protomoteca in Campidoglio 

Il Premio Atena 2025 si terrà il prossimo 23 ottobre presso la sala della Protomoteca in 

Campidoglio alle ore 18 e quest’anno vuole celebrare il Decennale della Giornata Nazionale della 

Salute della Donna, della quale la Fondazione Atena è stata ideatrice e promotrice nel 2015. Per 

questa occasione è stato costituito un Comitato d’Onore di grandi personalità, per rendere 

questa ricorrenza una preziosa opportunità per ottenere una maggiore consapevolezza 

dell’importanza di azioni preventive che portino a reali e consistenti miglioramenti per le donne, 

grazie alla prevenzione della salute femminile, all’attenzione alle differenze di genere e al 

contrasto alla violenza. Durante l’evento, presentato dalla giornalista Tonia Cartolano, il 

Presidente della Fondazione Atena prof Giulio Maira e il copresidente prof Cesare 

Colosimo dialogheranno attraverso una riflessione scientifica sul cervello maschile e femminile: 

‘Sinapsi rosa. Dentro il cervello delle donne‘. Spiegano i professori Maira e Colosimo: “I cervelli 

dell’uomo e della donna sono differenti, ma complementari nella diversità. Il cervello femminile si 

distingue per una maggiore connettività interemisferica, che favorisce l’integrazione tra diverse 

aree cognitive ed emozionali. Questa caratteristica rende ‘Sinapsi Rosa’ un incontro fondato 

sulla valorizzazione delle capacità uniche delle donne di elaborare informazioni in modo 

complesso e multidimensionale“. Inoltre verranno descritti i numerosi progetti di Atena e di 

Atena Donna, dedicati alle donne più fragili e ai giovani. 

Chi riceverà i premi Atena Donna 2025 

I premi Atena Donna 2025 riservati a figure femminili che hanno raggiunto risultati mai ottenuti 

prima da una donna, saranno consegnati a Gabriella Palmieri Sandulli, prima donna Avvocato 

Generale dello Stato, e a Mariangela Zappia, prima donna Ambasciatrice d’Italia presso gli Stati 

Uniti d’America. Inoltre il Premio Speciale Atena Donna è stato conferito quest’anno al Ministro 

dell’Università e della Ricerca Anna Maria Bernini e alla sig.ra Anna Fendi, anche per celebrare i 

100 anni dalla nascita della Maison. “Siamo felici che anche quest’anno verranno assegnati premi 
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a personalità femminili di grande valore. Il premio Atena Donna viene conferito a donne 

straordinarie, come esempio per tutte le giovani che hanno un sogno. E che dimostrano che con 

determinazione, coraggio e lavoro costante è possibile costruire valori solidi e raggiungere ogni 

traguardo. Nulla ci viene regalato, ma solo con la passione e il sacrificio si conquista la forza per 

credere in sé stesse”, dice Carla Vittoria Maira, Presidente di Atena Donna. L’iniziativa di Atena ha 

ottenuto la Medaglia del Presidente della Repubblica e il Patrocinio della Presidenza del Consiglio 

dei Ministri, del Ministero della Salute, della Regione Lazio e del Comune di Roma e può contare 

sul Patrocinio di Rai per La Sostenibilità ESG. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 
 

23 Ottobre 2025   Costume e Società, Salute e Psicologia 
 

Salute e parità: il Premio Atena per una medicina che 
ascolti le donne 
Dieci anni di impegno per una ricerca scientifica che riconosca le differenze di 
genere e promuova il benessere femminile. Il riconoscimento a chi difende, studia e 
costruisce una medicina più equa e consapevole 
di Simona Sirianni 

 

Nel decennale della Giornata Nazionale della Salute della 

Donna, che si è celebrata il 22 aprile ed è stata istituita dalla Fondazione Atena Onlus per ricordare 

che la salute femminile è un diritto, una responsabilità collettiva e un terreno di innovazione sociale, oggi 
al Campidoglio verrà consegnato il Premio Atena 2025. I riconoscimento quest’anno si declina nel tema 
“Sinapsi rosa. Dentro il cervello delle donne”, portando in primo piano la neurologia e le neuroscienze da 
una prospettiva di genere. Un titolo evocativo che invita a guardare oltre gli stereotipi, dentro la 
complessità biologica, psicologica e sociale dell’esperienza femminile. 
 

Prevenzione e medicina di genere: una rivoluzione 
necessaria 
In questi dieci anni, la Fondazione Atena, che promuove la ricerca nel campo delle neuroscienze, la 
prevenzione delle malattie neurologiche e la divulgazione scientifica, ha promosso con costanza una 
visione della medicina che riconosce le differenze di genere non come ostacolo, ma come chiave per una 
cura più equa, efficace e personalizzata. Dalla prevenzione alle terapie, dalla ricerca clinica alla formazione 
medica, il messaggio è chiaro: la salute delle donne non può essere trattata con protocolli neutri. Serve 
una medicina che ascolti, che osservi, che si adatti. Le malattie neurodegenerative, le risposte ai farmaci, la 
gestione del dolore, la salute mentale: tutto cambia se si guarda con occhi attenti alla biologia femminile. 
E proprio per questo, il Premio Atena diventa ogni anno un megafono per la medicina di genere, un 
laboratorio di idee e buone pratiche. 
 

Il Premio Atena: simbolo di riconoscimento e 
cambiamento 
Nato per valorizzare figure femminili che si sono distinte nella promozione della salute, della ricerca 
scientifica, della cultura e dell’empowerment delle donne, il Premio Atena viene dato anche 
personalità che, con il loro impegno contribuiscono a migliorare la condizione femminile nella società e nel 
mondo medico-scientifico. Quest’anno viene consegnato a figure di spicco come: 
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• Gabriella Palmieri Sandulli, avvocato Generale dello Stato, per il suo impegno nella giurisprudenza 
e per aver promosso una visione del diritto attenta all’equità e all’inclusione. La sua carriera 
rappresenta un modello di competenza e innovazione istituzionale. 

• Mariangela Zappia, ambasciatrice e diplomatica di alto profilo, per aver portato la voce delle donne 
italiane nei contesti internazionali, promuovendo la cooperazione e la pace attraverso una 
prospettiva di genere. Il premio riconosce il suo ruolo nel rafforzare la presenza femminile nella 
diplomazia globale. 

• Anna Maria Bernini, ministra dell’Università e della Ricerca, riceve il Premio Speciale Atena Donna 
per il suo impegno nel favorire l’accesso delle donne alla scienza, alla formazione e alla ricerca, 
combattendo stereotipi e disuguaglianze. 

• Anna Fendi, stilista e imprenditrice, per aver incarnato con eleganza e determinazione il 
protagonismo creativo femminile, contribuendo alla valorizzazione del talento delle donne nel 
mondo dell’impresa e della moda. 

 
 

Un riconoscimento per ispirare le nuove generazioni 
Queste figure, diverse per ambiti ma unite da una visione trasformativa, rappresentano il cuore del 
messaggio del Premio Atena: la salute delle donne passa anche attraverso il riconoscimento del loro 
valore nella società. Ogni premiata incarna un aspetto dell’empowerment femminile: la giustizia equa, la 
diplomazia di pace, la scienza accessibile, la creatività imprenditoriale. E tutte insieme raccontano una 
storia di resilienza e protagonismo, che ispira le nuove generazioni a credere nel cambiamento. 
 

Salute è anche libertà: il contrasto alla violenza di genere 
Ma quando si parla di salute non si parla solo di corpo. Salute significa anche sicurezza, dignità, possibilità 
di vivere senza paura. La Fondazione Atena rilancia con forza il legame tra benessere e lotta alla violenza di 
genere, riconoscendo che ogni forma di abuso mina profondamente la salute fisica e psichica delle donne. 
Non per niente, in collaborazione con istituzioni e associazioni, ha sostenuto campagne di sensibilizzazione, 
percorsi di empowerment e progetti educativi che mettono al centro la prevenzione della violenza e il 
supporto alle vittime. Perché parlare di salute femminile significa anche garantire spazi sicuri, relazioni 
sane e accesso alla giustizia. 
 

Dieci anni di Fondazione Atena: un cammino di 
consapevolezza 
Dal 2015 a oggi, la Fondazione Atena ha costruito un percorso fatto di ricerca, divulgazione, formazione e 
advocacy. Ha portato la salute femminile nelle scuole, nelle università, nei media. Ha promosso studi 
scientifici, sostenuto giovani ricercatrici, creato reti tra istituzioni e territori. I riflettori sul Premio, sono 
pertanto anche il momento per guardare indietro con gratitudine e avanti con determinazione. Perché se 
molto è stato fatto, molto resta da fare: dalla parità nell’accesso alle cure alla presenza femminile nei 
vertici sanitari, dalla medicina personalizzata alla cultura della prevenzione. 
 

Premio Atena: un futuro da scrivere insieme 
Il Premio Atena di quest’anno ci ricorda che ogni sinapsi rosa è una scintilla di cambiamento, e che dentro 
il cervello delle donne c’è la forza per immaginare un mondo più giusto, più consapevole, più umano. La 
serata del 23 ottobre, pertanto, non sarà solo una celebrazione, ma sarà anche una chiamata collettiva 
all’impegno, un invito a tutte le donne e agli uomini che le affiancano a costruire una società dove la 
salute sia davvero un diritto universale, dove le differenze siano valorizzate e dove la scienza sia al servizio 
della vita 
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Protomoteca, Nordio alla consegna del Premio Atena 2025 

23 Ottobre 2025 

 

 

Il Ministro della Giustizia, Carlo Nordio, ha partecipato nel pomeriggio alla manifestazione 
Premio Atena 2025 che si é tenuta a Roma, presso la Sala della Protomoteca del 
Campidoglio.  Ogni anno vengono assegnati premi “riservati a figure femminili che hanno 
raggiunto risultati mai ottenuti prima da una donna”. 

I premi Atena Donna 2025 saranno consegnati a Gabriella Palmieri Sandulli, prima donna 
Avvocato Generale dello Stato, a Mariangela Zappia, prima donna Ambasciatrice d’Italia 
presso gli Stati Uniti d’America. Il premio speciale Atena Donna quest’anno è stato 
attribuito ad Anna Maria Bernini, ministro dell’Università e della Ricerca, e ad Anna Fendi, 
per celebrare i 100 anni della Maison. 
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